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 Para poder aplicar el coach en 
orientación se necesita ver a quien 
vamos a orientar en acción, 
mostrando sus competencias, sus 
habilidades, sus puntos fuertes y 
débiles… 

 Si no es posible observarlo en su 
labor habitual reproduzcamos lo 
más fielmente posible sus contextos 
de acción (presentes o futuros) 



 Para preparación de entrevistas con padres, 
alumnos o profesores. 

 Para entrenamiento docente de situaciones 
conflictivas o de preparación para 
innovaciones. 

 Para entrenamiento del orientado en 
situaciones comunicativas de presentación, de 
entrevistas, de pruebas, de diálogo, de futuras 
acciones profesionales… 

 Para entrenamiento del propio orientador con 
colegas o con un coach 





SSPPC 

 Se define el objetivo de la práctica simulada y 
su vinculación con la competencias que se 
desean trabajar  

 Se diseña la situación, se escriben guías de 
roles a desempeñar y se presenta el marco de la 
simulación a los “actores” 

 Se prepara el espacio, se estudian los roles  

 Se interpreta de forma simulada la situación y 
se filma en vídeo 



SSPPC 

 Finalizada la simulación se interpela a los 
“actores” sobre sus sensaciones y sentimientos 

  Se proyecta el vídeo con interrupciones 
frecuentes y repeticiones de las acciones para 
que, de forma individual o en grupo, se 
analicen los comportamientos y las habilidades 
mostradas sugiriendo algunas pautas de 
actuación como posibles alternativas. No se 
emiten juicios personales sino que sólo se 
critican o alaban acciones conductuales 



SSPPC 

 Se invita a los participantes a efectuar 
reflexiones personales por escrito y se 
posibilita el encuentro personal con el coach 
para impulsar planes personales de mejora 



APROXIMACIONES INTERPRETATIVAS DE LOS SIGNOS NO VERBALES 

Barbilla y cejas levantadas 

DOMINIO; AMENAZA 

Brazo arriba 

DOMINIO; AMENAZA 

Manos abiertas hacia 
arriba 

ABERTURA; ACOGIDA 

Mirada fija y seria 

CONCENTRACIÓN; 

EXPECTATIVA 


